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P soyal f kolaylik, eglence gibi sebeplerle temel ihtiyaclarimizdan
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“3 R ® derken) Hakimiyetimizin olmadigi bir alanda ¢ocuklarimiza yon
'?Q‘ i &'fz ' vermemiz ¢ok zor hele bu alanda onlar kontrol
gn& . g[lé \ [ ep edebilmemiz imkansiz; eger kendimizi gelistiremez ve
- telefonu gerekli tedbirleri alamazsak.
BILINGLI TEKNOLOJI Cocuklarimizin dengeli gelisim ve etkilesime ihtiyaci var. Onlar sinir kavramini bilemeyecek
KULLANIMI bunu uygulamaya sokamayacak kadar kiiciikler. Ebeveynler olarak onlarin yerine bizim sinir koyucu

olmamiza ihtiya¢ duyuyorlar. Nasil ki glin boyu yemek yemelerine izin vermeyeceksek bitun ginu
teknolojik aletlerle gecirmelerine de misaade etmemeliyiz. Cinkil tipki beslenmede oldugu gibi
cocuklarimizin sanal ve gercek diinya arasinda dengeye gereksinimleri var ve bu gelisimleri icin iyi

REHBER OGRETMEN HATICE SARIGUL o
beslenme kadar hayati bir nokta.

EBEVEYNLER OLARAK NEREDEYIZ, NASIL SINIR KOYARIZ?

Teknolojik aletleri kullanmada aile kiltlirimuz nasil?

Cocugun sadece duymasi veya gormesi degil ebeveynleri icin bir seyin 6nemini
hissetmesi, yasamasi (bizim takip ettigimiz dizilerin hayatimizdaki 6nemi, degerlerimizle
celisen yayinlara tepkilerimiz vb. yani hal dilimiz)

Cocuklarimizin en ¢ok yakindigi sorunlardan biri anne-babalarin kendileriyle degil ekranla
ilgilenmesi...




Gocuk ve Ergenlerde Teknoloji Kullanim Siiresi

@ Okl Bnces yag grubu
giinde 30 dakika

Iiretimin ik 4 ylnda
45 dakika

@ Iretimin kinci 4 ylinda
giinde 1 saat

6 Lise ¢aginda giinde
2 saat

Hatice SARIGUL

Ne Zarar Var ki?

Teknolojinin, bilgisayarin dogru kullanildiginda pek ¢ok faydast vardir
sin kullanildiginda ciddi
Teknoloji kullanim siresi arttik¢a, gocuklarin;

Cok oturduklari igin
kemikleri giiclii olmaz.

: Beyni {0 o
tembellegir. o)
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Dikkatini toplamasi zorlagir.
Odev ve islerini yaparken
aklina oyun, tablet gelir.

Arkadashk
kurma sansi azalir.

INTERNETI KULLANIRKEN DiKKAT EDECEKLERIMIZ
Tanimadigimiz kisilerden gelen mailleri agmamak

Anti-virls ve filtreleme programlari kullanmak
Tanimadigimiz kisileri sosyal medya profillerimize eklememek

Sosyal aglarda profilinizi arama motorlarina, tanimadiginiz
kisilere ve 3. sahislara reklam amacl verilme girisimlerine
kapatmak

internet tizerinden alisveris yapacaksak giivenli siteleri tercih
etmek

internet servis saglayicilarini arayarak giivenli internet hizmeti
kullanmak (Se¢enek: Cocuk ve ya aile profili kullanmak )

Rahatsiz oldugumuz icerikleri ihbarweb'e
(WWW.IHBARWEB.ORG.TR veya 0312 5828282 ) sikayet
etmek

Cocugumuzla birlikte belli
surelerde teknolojinin kullaniimasi
da paylasim olabilir ama tek
birlikteligimizin ~ bu  olmamasi
gerekiyor. Paylasimlarimizi
cesitlendirmeliyiz. Birlikte elma
dogramak, evi temizlemek bile
paylasimdir.

Sifir teknoloji degil, sinirsiz
teknoloji degil, yeterince
teknoloji.

Teknoloji ¢oziim uretir, bagimhhk
sorun lretir.

Sosyal ¢evreni

sosyal medya ile kisitlama



