COCUKLARDA MAHREMIYET EGITiMi

Degerli ebeveynler, son yillarda ¢ocuklara yonelik ihmal ve istismar haberleri olduk¢a yayginlasti. Ne
yazik ki cocuklarin kotiiye kullanilmasi bitiin sosyoekonomik, dini ve etnik gruplarda gorilmektedir.
Cocugumuzun zarar gormesini engellemek icin tedbirler almali ve onlara bazi emniyet kurallarini 6gretmeli,
bunlari anlayip uyguladiklarindan emin olmaliyiz. Bu tedbirlerin basinda ¢ocuklarimiza mahremiyet bilinci
ve kisisel sinirlar kavramlarinin kazandiriimasi gelmektedir. Kiiglik cocuklarin kendi bedenleri ve baskalarinin
bedenleri hakkinda dogal bir meraklari vardir. Bu meraklarinin birileri tarafindan kotiye kullaniimasini
onleyerek korku ve endige olusturmadan giinlik yasam iginde ¢ocuklara 6zel alan, kendi 6zel alanini
koruma, diger insanlarin 6zel alanlarina saygl duyma, cevresi ile kendisi arasina saglkh sinirlar koyma
aliskanliklari mahremiyet egitimi ile kazandirilmaya caligilir. Bu konuda egitim verilirken ayip, yasak, glinah
gibi ifadeler yerine ‘6zel, kisisel, mahrem’ kavramlarinin kullanilmasi ¢ocuklarin duygusal gelisimi agisindan
daha sagliklidir. Farkindalik kazanmak ¢ocugun kendisini hem bedensel hem ruhsal agidan korumasini
saglar. Mahremiyet egitiminde dikkat etmemiz gereken hususlarin en 6nemlileri ise sunlardir.

Cocuklara Oz Bakim Becerileri Kazandirirken Dikkat Edeceklerimiz:

Erken yaslarda giyinme ve vicut temizligi konusunda 6z bakim becerileri
kazandirilarak cocuklarin mahremiyetlerini korumalari kolaylastirnimahdir. 2
yasindan sonra ¢ocuklara tuvalet egitimini verilir, dort yasinda ise tuvalet sonrasi
temizlik davranislari  kazandirihr. Tuvalette vyalniz olunmasi gerektigi,
baskalarinin gérmemesi gerektigi cocuga anlatilabilir. Banyoda ise 7 yasindan
sonra cocuklarin kendi mahrem alanlarini temizlemelerine firsat vermeye
baslamaliyiz. Kardes olsalar da doért-bes yasindan sonra birlikte banyoya
sokmamak, zorunluluk halinde ise i¢ gamasirlari ile yikamak gerekmektedir.

Cocuklarimizi Severken Dikkat Edeceklerimiz:

Kim olursa olsun ve hangi niyetle yaparsa yapsin ¢ocuklarimiz rahatsiz eden, onlarin hosuna gitmeyecek
sekilde yapilan her tirli dokunus kéti dokunustur, anne babalari ya da ¢ok yakinlari olsak bile. Ayrica sevgimizi
gosterirken orantisiz glic kullanmak onlarin kendilerini baskalarina karsi koruyabilmelerinde, bizimle bu
durumu paylasmalarinda bir engele donistr. ClnkG higbir cocuk cani yanacak sekilde sikilip minciklanarak
sevilmek istemez. Sirf 6ylesi hosumuza gittigi icin fazla sikarak onun hoslanmadig sekilde ¢ocugu sevmek
bedeni Gzerinde blyuklerin istedigi gibi davranabilecegi algisi olusturur. Rahatsiz olsa da olasi bir istismar
durumunda kafasi karisir, biiyiklerin severken caninin yanmasina alistigi igin bizimle bunu paylasmayabilir.
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Ozel alan kavrami hakkinda dikkat
edeceklerimiz:

Viicudumuzun 6zel olan bolgeleri ve
bunlarin gizlenmesi gerektigi cocuga tuvalet
egitimi ile birlikte kazandirilmaya baslanir.
Ozel bélgelere ihtiya¢c durumlarinda anne,
nene, dadi gibi birincil bakim vericilerin
yaklasabilecegi, onlar disinda hi¢ kimsenin
goremeyecegi ve dokunamayacagi
anlatiimalidir. Hatta saglik personelinin bile

aile izni ile onlarn gozetiminde c¢ocuga

midahale edebilecegi belirtiimelidir. 4
yasindan  itibaren  cocuga  dokunma
durumunda sebebini ¢ocuga anlatiimasi

¢ocukta beden imgesinin olusmasina katki

saglar. Cocuk o6zel bolgelerle ilgili soru
sordugunda kisa, net, dogru ve yasina uygun
bilgiler verilmeli, sorularina anne-baba

Gzerinden degil, cocugun kendi organlari ya
da kitaplar Gzerinden cevap verilmelidir.
Merak edip anne-babasinin bu alanlarini
gormek istediginde aile izin vermemeli, bu
alanlarin kisiye 6zel oldugunu belirtmeli ve
kimseye gosterilemeyecegini anlatmalidir.

HATICE SARIGUL
REHBERLIK OGRETMENI

Kiyafet konusunda dikkat edeceklerimiz:
Kiyafet ve aksesuarlarin mahrem bolgeleri
on plana c¢ikarmayan, cocuklarin yaslarina
ve cinsiyetlerine uygun olanlar arasindan
secilmelidir. Cocugu kiiclk yastan itibaren
baskalarinin yaninda giydirmemek, altlarini
degistirirken bile bir baska odaya gotirmek
g¢ocugun mahremiyetine saygiyl gosterir.
Henlz ¢ok kiglk diyerek i¢ g¢amasirina
varincaya kadar baskalarinin  6nilinde
cocugun kiyafetini degistirmemiz dogru
degildir. Ozellikle dis ortamlarda gocuklar
tamamen c¢iplak kalmamali, 6zel bolge
kavrami  ile  sebebi yasina  uygun
actklanmahdir.




Cocugun Odasinin Ayrilmasinda Dikkat Edeceklerimiz

Televizyon ve internet Kullaniminda

Cocugun odasi anne babasindan bazi uzmanlara gore 6
aydan sonra bazilarina gore ise 2 yasindan sonra
ayrilmalidir.

Genellikle anne babasinin 6zel iliskisine sahit olmasi
durumlari olustugu icin zaruri bir durum yoksa ve daha
once ayrilmadiysa ¢ocugun bagimsizligini kazanmaya
basladigl, her seyi kendi basina yapabilmeyi istedigi 2 yas
dénemi gocugun odasinin ayrilabilecegi iyi bir gelisim
zamandir. Cocuk asiri duyarli ve yalnizliktan korkuyor ise
once bir uzmandan destek alinmali sonra odalar
ayrilmalidir.

Dort-bes yasla birlikte anne-babanin odasi kapal ise
odaya kapiyi galarak ve izin alarak girmesi gerektigi, bu
odanin anne-babanin 6zel alani oldugu ve o6zel alanlara
giriste izin alindigi ¢ocuga anlatiimalidir. Odada
kiyafetlerimizi degistiriyor olabilecegimiz ifade edilebilir.
Anne-babalarin  ¢ocuklarina karsi  mahremiyetlerini
korumasi ve ¢ocugun odasina girerken benzer davranislari
yapmamiz 6rnek alarak 6grenmesini kolaylastirir.

Kiyafet degistirirken, uyurken, 6z bakimi gergeklestirirken
Ozel alanlarin ihlal edilmemesi igin sartlar uygunsa ilkokul
donemiyle birlikte kiz ve erkek kardeslerin odalari da
ayrilmali ve kisisel alanlarinin olmasi tesvik edilmelidir.
Nasil olsa kardesler sorun olmaz demek de bu konuda asiri
kaygih davranip endiselerimizi cocuklara hissettirmek de
sakincalidir.

Dikkat Etmemiz Gerekenler:
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Her seyden 6nce cocuklarla birlikteyken
izledigimiz programlarin icerigine dikkat
etmemiz gerekiyor. Ama bazen kanal
gecislerinde ve ya dizgin sandigimiz
programlarda bile aniden mahrem ihlali
sayllabilecek sahnelerle karsilasabiliriz.
Boyle durumlarda ¢ocugumuzun duyacagi
kadar sesli olarak kizginhgimizi ifade
edebiliriz. Kagukler yakinlarinin
baskalarina verdigi tepkileri modelleyerek
daha kolay Ogrenirler ve mahremiyet
ihlallerine karsi duyarli hale gelirler.
Cocuklar taklit yoluyla 6grendikleri igin
gordukleri bir sahneyi herhangi bir yerde
denemek de isteyebilirler. Boyle bir
durumda asiri  tepkilerden kaginmali,
kizmadan ve gilmeden sadece yaptigl
davranisin hos olmadigi séylenmelidir.

Ikokul ~dbnemi ve sonrasinda da
cocuklarimizin izledigi programlar, sanal
ortamlarda oynadiklari oyunlar,
okuduklari, ziyeret ettikleri web-siteleri ve
kullandiklari sosyal medya platformlari

takip ve kontrol edilmeli ve farkl
mecralarda karsilasabilecekleri
mahremiyet ihlalleri hakkinda zaman
zaman konusulmalidir. Adres, fotograf,
kisisel kimlik bilgilerini sosyal
platformlarda tanimadi kisilerle
paylasmamasi gerektigi arada sirada

hatirlatilmahidir.

Baskalari ile Olan iletisimlerinde Cocuklarimizin Dikkat Etmesi Gerekenler:

Cocuklarimizin hosuna gitmeyen, rahatsiz olduklari her tiirli dokunusun kot dokunus oldugunu ve yardim
edebilmemiz igin bizimle paylasmasi gerektigini séylemeliyiz. Bu tir paylagimlarindan sonra rahatsiz
oldugu duruma midahale etmeli, o kadarciktan bir sey olmaz tutumuna girip glivenini zedelemeden
sonraki paylagimlari konusunda istegini ve cesaretini kirmamaliyiz. Gerektiginde ‘Gpulmekten hoslanmiyor
teyzesi, amcasl 6pmeyiver’ diyerek karsi tarafi engelemeli ayip olmasin diye arkamiza saklanan gocugu
yakinlarimiz bile olsa 6nlerine birakmaktan kaginmaliyiz.

Unutulmamalidir ki istismar vakalarinin bliylk ¢ogunlugunu tanimadiklarn kisiler tarafindan degil ¢ok
yakindan tanidiklari kisiler tarafindan magdur edilen gocuklar olusturmaktadir. Bu yilizden yaninda
bulunamayacaksak ¢ocugumuzu komsu evlere gondermemeli, ¢ocuk disardayken de gozetleyebilecegimiz
mesafede olmasina dikkat etmeliyiz. Ayrica okulda veya sokakta yanlarina gelen kisiler tanidiklari bile olsa
aramizda olusturdugumuz sifreyi sdylemeden kimseye glivenmemesi gerektigini; ‘annen hasta, babana
gotlreyim’ gibi ifadeler kullansalar bile sifreyi duymadik¢a kimseyle gitmemesi gerektigini siki siki
tembihleyelim. Ne boyle bir uygulama yaptigimizi ne de ifremizi gekirdek aile disinda kimsenin yaninda
dillendirmeyelim.

Bagkalarinin niyetlerini bilemeyecegimizi, tanimadiklar kisilerle iyi insan oldugunu distnseler bile
yanlarinda anne-baba veya aile biyiklerinden biri yoksa konusmamalari, sorduklari sorulara cevap
vermemeleri gerektigini, teklifleri ne olursa olsun ‘hayir’ demeleri gerektigini, yalnizken bir davranisi zorla
yaptirmaya calisan kisilere bagirarak ‘hayir, istemiyorum’ diye bagirarak yanlarindan uzaklagsmalari
gerektigini, bilgimiz olmadan bir yere giderlerse ¢ok Uzilecegimizi cocuklarimiza anlatalim, 6gretelim.
Herhangi bir o6ddl karsiiginda ‘bu bizim sirrimiz olsun ve ya sunu yapmazsan ailene zarar veririm’
ctimlelerini mutlaka bizimle paylasmalari gerektigini, korkmamalarini, paylasirlarsa yardimci olacagimizi
cocuklarimiza anlatahim.

Ayrica ¢ocuklara telefon numaramizi, adresimizi, 155 Polis imdat, 156 Jandarma, 112 Acil gibi énemli
numaralari mutlaka uygun yaslarda ezberletelim ve arada hatirlatalim.

Degerli velilerimiz; en 6nemlisi ¢ocuklarimiza onlari ne kadar sevdigimizi, bizim igin ne kadar kiymetli
olduklarini hissettirmeye ¢alismaktan hi¢ vazgegmeyelim. Umariz ki higbir zaman bu tiir nahos ve yikici
durumlarla karsilasmayiz gene de tedbiri elden birakmayalim, gerekli bilgileri uygun zamanlarda yasina
uygun sekilde 6gretelim.




