COCUKLARIMIZA
O0zGUVEN
KAZANDIRMAK

HATICE SARIGUL
REHBERLIK OGRETMENIL

Ozgiiven, kisinin kendisinde bulunduguna inandigi 6zelliklere
dayanarak kendine verdigi degerdir. 0-6 yas doneminde
gocugumuzun gereksinimlerini saglarken gosterdigimiz dikkat,
hassasiyet ve gaba onun bizimle ve bakim veren diger kisilerle
olan etkilesimleriyle yani kucaga alinma, dokunulma, konusulma,
kitap okunma vb. davranislarimiz onun kendine verdigi deger
duygusunu etkileyecektir.

Anaokuluna baslama, ilkokula baslama gibi aile disindaki
sosyal ortama girisle birlikte gevrenin gériisleri de &zgiivenin
gelisiminde 6nem kazanir. Cocugun yeni girdigi sosyal ortamda
kendisine bir yer bulabilmesi, kendisini ortamda var edebilmesi
iin, kendisi igin olumlu bir duygu gelistirmeye ihtiyaci vardir.
Bu nedenle akran grubuyla olumlu iliskiler kurma, akademik
olarak basarili olmak, sosyal aktiviteler iginde iyi olmak ve
olumlu geri bildirim almak oldukga 6nemlidir.

Gocugun kendisine yonelik iyi duygular gelistirilmesi kendisini
iyi hissetmesini saglar. Baska bir deyigle kendisi olmaktan

memnun olmas! ve bunun sonucu kendisi ve gevresiyle barisik

olmasi, yani kendine giivenmesi demektir.

Cocuklarimizin 6zgiivenlerini saglamak icin yapmamiz gerekenler:
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Var olmalarinin bizim igin ne kadar 6nemli oldugunu onlara hissettirmeliyiz.

Cocugumuzun kendi yeteneklerini ortaya gikartmasinda destek olmaliyiz. Bunun igin farkl
kendine zarar verecegi durumlarda gerektigi kadar miidahale yoluna gitmeliyiz.

Yaptiklar: ve ilgilendikleri seylerin, bizim igin onemli ve degerli oldugunu gdstermeliyiz.
Ilgilendikleri seyler bizim igin hi¢ 6nemli olmasa bile onlarin diinyasini anlamak igin konuyu
arastirip hakim olmali, bu konuda onlarla temel diizeyde konusabilecek kadar bilgi sahibi olmali
ve gosterdikleri gayretin 6nemini, amaca ulasmasa bile istedikleri konuda gayret etmelerinin ne
kadar degerli oldugunu vurgulamaliyiz.

Evimizde herkesin birbirine giivenecegi bir ortam olusturmaliyiz. Genelde yemek yeme
zamanlari ortak zamanlardir. Bu zamani gocuklarimizi azarlamak, anne ve babaya sikayet etmek
igin degil muhabbet etmek, giiniin degerlendirmesini yapmak igin kullanmalryiz.

Gocugumuza kendi davraniglarimizla 6rnek oldugumuzu unutmamaliyiz. Siirekli kendimizi ve ya
esimizi elestirmekten ve bu davranislar: gocuklarimizin sniinde yapmaktan sakinmaliyiz.
Beklentilerimiz gocugumuzun seviyesinde olmali, onu asacak beklentilerinden kaginmaliyiz.
Mesela gocugumuz sakin yapidaysa arkadasi gibi girdigi ortamda atilgan olmasi igin konusmalar
yapmamaliyiz. Her 6zelligin kendi giizelligi oldugunu ve islevsel oldugunu hatirlamaliyiz.
Gocuklarimiza sorumluluklar vermeliyiz. Ev iginde biiyiikler gibi ¢ocuklarimizin da yapabilecegi
islerde yaslarina gore onlara sorumluluk vererek takibini yapmali, unuttuklarinda sakince
hatirlatmali ve yapmadiklari zaman olmuyor iste diyerek o isi tekrar istlenmek yerine
sebeplerini 6grenerek durumu degerlendirmeliyiz.

Cocugumuzla ilgili problemleri onu suglamadan ya da onun karakterini elestirmeden
konusmaliyiz.  Yaptiklari hatalarda durumu sebep sonug gergevesinde degerlendirmeli,
affetmeye odaklanmali ve sevgi ile emniyette olduklarini hissettirmeliyiz. Cocuk kendini siirekli
yargilayan kisilerle degil hatalarina ragmen anlamaya ¢alisan ve sevgisini 6diil-ceza araci gibi
kullanmayan aile iiyelerine aidiyet hisseder.

Birlikte vakit gegirmeliyiz. Unutmamaliyiz ki iletisim olmadan ayni ortamda bulunmak birlikte

zaman gegirmek degildir.



Ters olsa bile ayakkabilarini, terliklerini Esyalara artik uzanip dokunabildiginde,

kendi giymeye heveslendiginde, diizelterek biz onlari toplayip dolaplarin igine

giydirdigimizde, kaldirdigimizda,
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Yemekten sonra ellerini yikayabildigi halde,

sabunlu bezlerle agzini sildigimizde, Iki bacagini bir pagasina sokarken ufak yardimlarla

firsat vermek yerine, tamamen biz giydirdigimizde,
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Gocugumuzun biiyiimesinin,
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Kafadan bacakli adam gizdiginde: " Oyle adam mi

saglikli gelismesinin, kendine

glivenmesinin en somut

gizilir? ” diyerek biiyik insan becerimizle adam

ifadelerini gérmezlikten

gizip etkili bir model oldugumuzu sandigimizda,

geliyoruz demektir.




